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Kære Venner,
Betragt en pottemager ved hendes drejeskive. Før der er tale om at forme en skål en kop eller en diya, shya, gør hun noget, som ser ud af ingenting. Hun presser leret mod midten af drejeskiven og holder det der. Skiven drejer, hendes hænder forbliver stille, og langsomt bliver den vaklende lerklump rolig. Pottemagere siger at alt afhænger af dette øjeblik. Ler som er skævt kan stadig formes, men jo hurtigere skiven drejer jo mere voldsomt ryster det indtil det flyver fra hinanden i pottemagerens hænder. Ler som er centreret, kan blive til hvad som helst og det samme gælder for os. 
Så hvad er det i os der svarer til pottemagerens hænder? 

Praksissen at centrere sig
Lad os gennemgå praksissen at centrere sig før vi besvarer spørgsmålet. I mange år har vi startet vores workshops og træningsprogrammer med et øjebliks centrering. Mange af jer har bedt om teksten til denne simple øvelse:
Centrering: Observer din nuværende holdning, vend blidt din opmærksomhed mod hjertet og bliv bevidst om din indre tilstand imens du hviler der i erindringen om det guddommelige.
Denne ene sætning tager mindre end et minut at sige. Hvad sker der egentlig i det øjeblik? Hvad er anatomien bag denne lille handling? Af grunde som vil blive klare, forankrer vi det i de fem vokaler i det engelske alfabet A, E, I, O, U. For en mediterende er det afgørende først at tilegne sig (Acquire) en spirituel tilstand, så giv den tilstand liv (Enliven), Intensiver den, bliv et med den (One), og forbliv forenet med den (United). Lad os gennemgå dem en for en. 

Acquire (at tilegne). Ordet er valgt med omhu. Vi skaber ikke en spirituel tilstand, et vindue skaber heller ikke sollys. Tilstanden tilbydes altid. I Heartfulness tilbydes tilstanden med en særlig ømhed gennem pranahuti, transmissionen som venter på hvert hjerte, der vender sig indad. Vores opgave er at modtage. I det øjeblik hvor vi går ind i hjertet er der allerede noget: en stilhed, en blødhed, en vægt af fred, om end let. 
At tilegne sig den tilstand er at bemærke den, acceptere den som en åben hånd tager imod regn. De fleste mennesker går gennem livet uden at tage imod de indre tilstande, som de tilbydes, fordi ingen nogensinde fortalte dem om at tage imod de indre tilstande, som de bliver tilbudt. 

Enliven. At give liv er en tilstand, som tilegnes og derefter forsvinder igen hvis den ignoreres, så forsvinder den som en glød i vinden. At give tilstanden liv er at puste roligt til gløden. Vi fokuserer på tilstanden, mærker dens tekstur og lader den sprede sig i os. Det vi giver opmærksomhed vokser; dette er er den ældste lov om det indre liv. Den tilstand som virkede som blot et svagt spor begynder at skinne.

Intensiver. Vi gør tilstanden mere intens men ikke ved tvang. Intensitet i den indre verden kommer aldrig fra at gøre noget sammenbidt. Det kommer fra en interesse som modner til kærlighed, som måden en mor er opmærksom på sit sovende barn, ubesværet og total på samme tid.  Når kærligheden til tilstanden fordybes, bliver den svage glød levende, det levende bliver lysende og tilstanden, som engang krævede al vores omsorg, holder os nu af sig selv.

Oneness. Vi bliver et med tilstanden. Indtil nu var der to, tilstanden og den person, som nød tilstanden. Her opløses afstanden mellem dem gradvist. Vi har ikke længere fred; vi er fred. Nyderen forsvinder ind i det der nydes og det, der er tilbage, kan ikke længere kaldes en oplevelse, for der er ingen tilbage, der står for sig selv og kan opleve det. 

Union. Vi forbliver forenede med den tilstand. Med denne sidste vokal træder praksissen ud af øjeblikket og ind i dagligdagen. Tilstanden efterlades ikke på meditationspuden som et klædestykke der tages af i entreen. Den følger os og understøtter vores møder, trafikken og madlavningen, som en konstant undertone i melodien af vores aktiviteter. 
Og hvorfor disse vokaler? Prøv at udtale en konsonant for sig selv. K, t og p nægter at give lyd før de forenes med en vokal. Vores pligter, ærinder og engagementer er i konsonanterne hver dag, nødvendige og strukturelt fuldstændig uudtalelige i sig selv. Den tilegnede tilstand er som vokalerne. Forbind dem med konsonanterne, og den samme almindelige dag begynder at tale. 

En bevægelse, mange navne
Der er en familie af ord, som vi bruger næsten i flæng: fokuserende, centrerende, at være centreret, internalisering og at blive meditativ. De er alle forbundne, men de er ikke tvillinger. Det er værd at kravle langsomt op ad stigen da hvert ord markerer et rigtigt stadie på vejen ind.

Fokus er det yderste trin. Det er en handling i sindet hvor opmærksomheden indsnævres til en stråle og peges mod et objekt. En kirurg fokuserer, en bueskytte fokuserer og en revisor fokuserer. Fokus i sig selv er neutralt; det låner sin værdi fra sit objekt. Det kræver også en indsats og derfor bliver vi trætte. At fokusere er at holde sindet ligesom vi holder en fakkel. Grebet kan ikke løsnes et øjeblik. 
Centreringen begynder når fokus skifter retning. Strålen vender sig væk fra objekterne henimod motivet, den som fokuserede. I modsætning til fokus, som kan fokusere på hvad som helst, har centrering kun en destination. Vi centrerer os ikke om noget, vi centrerer i noget. 

Internalisering navngiver retningen for denne rejse. Bevistheden trækker sig tilbage fra de fem ydre døre, bevægelsen som Yoga Sutra kalder pratyahara, måden hvorpå en skildpadde trækker sine lemmer ind, måden opmærksomheden vender hjem fra gaden ved skumringstid. Alligevel er det stadig en bevægelse og der sker fortsat noget. 
Internalisering er mere subtilt og her uddybes ordvalget. Mens internalisering flytter opmærksomheden, transformerer internalisering tilværelsen. Sandheden vi har hørt, forbliver information. En sandhed vi praktiserer, bliver til en vane. En sandhed som internaliseres, bliver til os. Det er ligesom at farve stof. Når vi dypper stoffet kortvarigt, så forbliver farven på overfladen og forsvinder ved den første vask. Når vi lader stoffet ligge i blød indtil farven trænger ind i fibrene, så kan vi ikke adskille farven fra stoffet uden at ødelægge begge dele. Ligeledes begynder erindring som en øvelse, som vi udfører og slutter som stoffet i vores tilværelse.

At være centreret er en tilstand, ikke en handling. Centrering er et besøg mens at være centreret er boligen. Vi kan centrere os selv mange gange dagligt, og det bør vi, men der kommer en dag hvor tilbagevenden stille og roligt er blevet en vedblivende tilstand og vi opdager at vi ikke længere behøver at gå hen til centreret. Vi bor der og går ud derfra for at gøre ærinder.

Og at være meditativ? Her når sproget til sit mest delikate niveau. En meditativ tilstand er ikke begrænset til at have lukkede øjne. Den gennemsyrer at gå, at arbejde, at lytte. og at tale. Observer hvor forsigtigt vi må sige ‘ at opnå en meditativ tilstand’ i stedet for ‘at have opnået’. Vi ankommer altid fordi tilstanden altid er i tilbagegang. Når vi går imod horisonten, trækker den sig tilbage; Når vi går videre trækker den sig yderligere. Men det er horisonten der inviterer os, den gør ikke nar af os. Fordi Centret er uendeligt, fordybes tilstanden, som også reflekteres uden ende. Et mål som kan nåes, afsluttes og arkiveres som et begrænset mål er uværdigt for sjælens appetit. Så, at ankomme er den permanente tid hos den søgende. Det at man aldrig slutter med at ankomme er den evige signatur på den uendeligt elskende. 
Når du betragter de fem vokaler mere end en gang, vil du se hvordan de kravler op ad hele stigen. For at tilegne sig en tilstand, må opmærksomheden først vendes. Fokus indad betyder at centreringen er begyndt. At give liv og intensivere den, er fordybende internalisering, skildpadden trækker sig yderligere ind i sig selv. For at blive et med denne internalisering, farven som trænger ind i den sidste fiber. Og for at forblive forenet med den gennem den daglige trafik, samtale og arbejde, er intet andet end den meditative tilstand, horisonten som vi altid er på vej henimod. Med disse fem vokaler øves hele den indre rejse i miniature form.

Hvorfor Centret?

Babuji Maharaj udtrykte hele videnskaben med to sætninger:
‘Meditation betyder i virkeligheden at sindet bliver vant til Centret i stedet for at vandre rundt andre steder. Meditation på hjertet er foreskrevet til dette formål.’
Bemærk at Babuji ikke siger at meditation betyder at stoppe tanker, opnå stilhed eller fremstille fred. Han siger at sindet bliver vant til Centret. Det finder hjem der. Et sind vandrer fordi det har skabt sit hjem i periferien, i objekter, meninger og bekymringer. Når du giver det, et mere rigtigt hjem, så opløser vandringen sig selv, som når floden stopper med at sno sig når den finder havet.

Babuji kaldte denne destination det inderste centrale punkt, sjælens sæde. Det har været til stede i os siden skabelsen. Vi har ikke båret rundt på det i alle disse år, det har båret rundt på os. Vi fejler med at anerkende Centret, selvom det altid er til stede, kun fordi vi er absorberede i sindets overfladeaktivitet. 

De gamle rishier foldede denne visdom ind i selve sproget. Det Sanskritiske ord for sundhed er svasthya, sammensat af sva, som betyder ‘ens eget Selv’, og stha, som betyder ‘etableret’ – at være etableret i sig selv. De fortalte os at det at være sund er at være selv-etableret. En person kan have fejlfri medicinske rapporter og stadig være asvasthyaor uetableret, spredt mellem bekymringer, skærme og gårsdagens skænderier. Og vi kender alle det modsatte, en, hvis krop svigter, men udstråler en helhed som fylder rummet. Sprog husker det som lægevidenskaben nu genopdager, at ligevægt er ikke kun en af fordelene ved at være centreret, det er selve definitionen af sundhed. Når vi ønsker nogen ‘swasth raho [forbliv sund og rask]’, ønsker vi dem i virkeligheden at forblive etablerede i sig selv.

Der er en vigtig skelnen at gøre: at have et Center gør os ikke automatisk centrerede. Hver eneste af os besidder dette inderste punkt, men hvor mange af os lever fra det? Centrering er til stede i det omfang at vores bevidsthed er faldet til ro i Centeret. At fokusere på Centret er den bevidsthedsmæssige ækvivalent til at støtte et fysisk objekts balancepunkt. Det er kilden til personlig ligevægt. Når vores fokus istedet bliver afledt fra Centret og skæver mod mindre essentielle niveauer af eksistens, bliver vi ustabile. Vi bliver sårbare. I sådanne øjeblikke afslører vores svagheder sig og vi får tilbagefald.

Dette forklarer noget vi alle har undret os over. Hvorfor kommer de gamle tendenser tilbage, lige når vi troede at vi var vokset fra dem? Hvorfor blusser vreden op i en person som har mediteret i tyve år? Det er ikke fordi praksis har fejlet. Det er fordi bevidstheden er drevet væk fra Centret i det øjeblik. Tilbage til analogien om pottemagerens drejeskive, leret er smuttet i pottemagerens hænder og livets drejning gør resten. Skylden ligger ikke hos drejeskiven, eller leret, men i driften.
 
Periferiens tempo

Lad os nu blive opmærksomme på noget, som vi kom forbi tidligere.  Hvert punkt på en drejeskive fuldender en revolution på samme tid, alligevel arbejder alle punkter ikke lige meget. Et lerkorn nær midten gør næsten ingen forskel; det efterlader en lille rolig cirkel og så er det ovre. I kontrast skal en prik ved kanten løbe om kap med resten og dække distancen mange gange på den samme tid. Det er fælgen der først går i stykker når hjulet drejer for hurtigt. Jo længere vi er fra midten, jo hurtigere må vi bevæge os for bare at kunne følge med. 
Universet lærer os det samme på en større skala. Venus befinder sig tættere på solen og fuldender hendes cirkel på omkring syv måneder. Jorden har brug for et år. Saturn vandrer rundt langt ude i kulden og tager niogtyve år for at opnå en enkelt revolution, og der hvor han insisterer på at holde trit med Venus, og forblive på samme linje som hende og solen, vil han være nødt til at forbipassere en bane, som er næsten ti gange så bred, med en fart som ingen planet kan opretholde. Der er altid en pris for distancen fra midten, enten hektisk hastighed eller lang og kold forsinkelse.
Er vores indre liv overhovedet anderledes? Jo længere vores bevidsthed driver væk fra Centret, jo mere må vi bevæge os i rasende hast, for at føle os bare svagt i harmoni med den. Et liv levet i periferien fokuseret på ejendele, positioner og meninger bliver et liv i løb.  Det kræver mere stimulering, resultater og vished, hvor hver bane er længere end den forrige og hver tilfredsstillelse af kortere varighed. Vi kalder det den moderne livsstils hastighed, men den stress og udmattelse vi oplever er i virkeligheden ikke fra overarbejde. Det er resultaterne af distance. Den som lever centreret bevæger sig næsten ikke; en eneste tanke om det guddommelige fuldender banen, ligesom lerkornet nær midten fuldender sin cirkel med en stille let drejning. Og hvad sker der så inde i selve Centret? Solen drejer ikke om noget. Den skinner bare, mens dens stilhed føder al bevægelsen omkring den. Og sådan er det med en, som er etableret i Centret; der er mindst mulig bevægelse og størst udstråling.

Den enkle løsning 
Denne opmærksomhed giver os stor opmuntring og håb. Hvis vores svagheder kun viser sig når vi er i ubalance, så behøver vi ikke at spilde tiden på at bekæmpe hver svaghed en for en. Den krig er udmattende. Desuden har kvaliteter, som vi bekæmper, det med at vokse ved den opmærksomhed, som vi giver dem. Den enklere måde er at vende tilbage til Centret. Et sind som er faldet til ro i Centret giver ikke føde til jalousi eller oxygen til vrede. Negative kvaliteter er ikke overvundet, nærmere forladt og positive kvaliteter behøver ikke at tvinges frem. Mod, generøsitet og tålmodighed er den naturlige udstråling fra en bevidsthed, som hviler i sit Center, ligesom varme er en flammes naturlige udstråling. 
Så, vi må undgå det negative med selvsikkerhed, fordi vi ikke bekæmper det, men bare afviser det inden det slår sig ned i vores nabolag. Og vi må omfavne det positive med mod, fordi det allerede er vores og venter i Centret på at vi skal gøre krav på det.

Centreret, men engageret

Der er en gammel tvivl som ofte består: Betyder det at vende sig indad, også at vende sig væk? Skal vi trække os væk fra familie, arbejde og pligter for at blive centrerede?
Den 12. januar, 1946, interkommunikerede ærede Lalaji Maharaj fra den Lysere Verden og delte et persisk digt med Babuji Maharaj:
Nami goyam ki az duniya juda bash!
Bahr kare ki bashi ba Khuda bash.
Jeg beder dig ikke om at være væk fra verden,
kun om at være opmærksom på alt med en nysgerrig ide om det guddommelige. 
Dette er en opskrift på et balanceret liv. Det beskriver en engageret centrering. Pottemageren stopper ikke drejeskiven for at centrere leret. Hun centrerer det imens hjulet drejer. Vores hjul er verden – kontoret, køkkenet, trafikken, en besværlig slægtning og en uafsluttet opgave. Intet af det behøver at stoppe. Lalaji beder kun om at noget i os forbliver fokuseret på det guddommelige midt i det hele.

Og nu kan vi besvare spørgsmålet, som vi efterlod åbent i begyndelsen: Hvad svarer til pottemagerens hænder? Det er ikke viljestyrke, som vakler afsted med alt andet på hjulet. Det er en erindring. Den milde gentagne returnering af vores opmærksomhed på hjertet. Det er det stabiliserende tryk, som langsomt gør vores vaklende natur stille, medgørlig og klar til at blive formet til noget, som kan bære lys. Nådegaven står for formningen. Erindringen holder os stille nok til at modtage.
Så næste gang vi sidder sammen og jeg inviterer jer til at tage et par minutter til at centrere jer selv, så vid, at det ikke blot er en formalitet før det rigtige program begynder. Det er hele lærdommen i miniatureformat. Observer, gå ind i dit hjerte, og erindrer. Dagens drejeskive spinder uanset, men om du skælver eller bliver til noget smukt, det afhænger af hvor du befinder dig.

Med kærlighed og respekt,
Kamlesh
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